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на  дополнительную общеобразовательную общеразвивающую  программу 
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ФИО Варениковой Ольги Фёдоровны, руководителя творческого объединения 

кружка «Кулинарные фантазии» 

1. Название программы. 

«Секреты  кухонного царства» 

2. Направленность программы (образовательная область) и конкретное направление 

деятельности. 
художественная 

кулинария, тестопластика 
3. Сроки  реализации программы.       5 лет 

4. Возраст детей 6,5 - 16 лет 

5. Цель и основные задачи программы  

    Цель программы: развитие интеллектуальных, творческих способностей, сохранение 

здоровья  обучающихся, формирование всесторонне  развитой личности,  через 

кулинарные  занятия и   занятия прикладным видом  творчества - тестопластикой 

Задачи: 

Образовательные 

-  познакомить со способами  украшения бутербродов канапэ, методом карвинг; 

- познакомить  со способами украшения  ежедневных и праздничных  блюд в технике 

карвинг; 

- закрепить  все знания о культуре здорового питания; 

- обучить правилам безопасности при работе с инструментами и материалами; 

- обучить методике изготовления барельефа с использованием теста холодного фарфора; 

- обучить технологии приготовления холодного фарфора; 

- обучить последовательности изготовления сложных барельефных картин; 

- обучить правилам изготовления сложных объемных фигурок на каркасе из разных 

материалов; 

- закрепить все знания, полученные в процессе обучения . 

Личностные 

-  воспитывать интерес и любовь к  народному творчеству; 

-  воспитывать в детях эстетическое отношение к действительности, искусству, явлениям   

культуры, народным  традициям;  

- прививать навыки здорового образа жизни, здорового питания; 

- прививать  культуру питания; 

- воспитывать  личность,  социально  адаптированную  в современном обществе; 

- способствовать профессиональной  ориентации  детей; 

- воспитывать целеустремленность, аккуратность, трудолюбие, самостоятельность; 

- способствовать  сохранению и укреплению  психического и физического здоровья, через          

здоровье сберегающие  технологии  и арт-терапию. 

- формировать интерес к творческой деятельности; 

- формировать личностные качества обучающегося, такие как трудолюбие и уважение к 

труду, самостоятельность, усидчивость, аккуратность; 

Метапредметные 

- развивать мелкую моторику рук, фантазию; 

- развивать творческие способности; 

- развивать наглядно-образное мышление; 

- развивать коммуникативные навыки; 



- создавать условия для самореализации ребенка, воспитания активной жизненной 

позиции; 

- формировать умения в  планировании, контролировании и оценивании учебных 

действий в соответствии с поставленными задачами и условиями их реализации; 

- формировать  умения  в определении  наиболее эффективных способов достижения 

результата; 

- воспитывать художественно - эстетический вкус в оформлении кулинарных блюд, 

творческих композиций из солёного теста; 

- предоставлять возможность использовать  различные способы  поиска, сбора и 

обработки информации в соответствии с задачами учебного занятия. 

6. Краткое содержание образовательной деятельности.  
Программа «Секреты кухонного царства» разноуровневая, так как  включает в себя несколько 

этапов развития и рассчитана на детей разного возраста и различного уровня подготовки:  

Стартовый (ознакомительный) уровень – первый год обучения (6,5-9 лет). 

Ее осваивают обучающиеся 1- го года обучения, образовательный уровень –  начально-

универсальный.  Основа – познавательно – практическая деятельность. Обучающиеся получают 

знания в работе с кухонным оборудованием и инвентарём, гигиене и чистке посуды, сервировке 

стола, знакомятся с технологией приготовления национальных русских блюд, знакомятся с 

техникой тестопластики, приобретают навыки в лепке плоскостных композиций, изучают 

конструктивный, модульный и  комбинированный способы лепки, изучают варианты росписи 

изделий красками гуашь и акварельными. 

Базовый уровень – второй, третий,  четвертый года  обучения (9-12 лет). 

 Основа этого уровня поисково-зондирующая, исследовательская и практическая 

деятельность. Обучающиеся накапливают опыт творческой деятельности, идет процесс 

сотворчества обучающихся и педагога. 

Обучающиеся знакомятся с национальными особенностями, популярностью и 

своеобразием национальных кухонь.  Получают  знания о  технологии приготовления и 

оформления блюд, о значении рационального питания, культуре питания, здоровой полезной 

пище, изучают сервировку стола, знакомятся с историей возникновения салфеток, осваивают 

правила приема гостей, расширяют  свои возможности в работе с тестопластикой, биокерамикой,  

выполняя лепные фигурки и  плоские украшения, композиции и картины. Обучающиеся 

выступают дизайнерами в оформлении выставочных  творческих работ, выполняемых в технике 

тестопластики,  совершенствуют свой накопленный опыт, участвуя в городских, районных, 

краевых  всероссийских и международных  творческих конкурсах.   

Углубленный (продвинутый) уровень – пятый, год обучения (13-16 лет). 

Образовательный уровень носит характер совершенствования.  Программа данного уровня  

ориентирует обучающихся на уровень Мастера в творческом деле. Процесс сотворчества 

обучающихся и педагога приводит к самоопределению личности и самореализации интересов 

обучающихся. По окончании освоения  данного уровня проводится праздник для выпускников и в 

торжественной обстановке вручаются свидетельства об окончании обучения в творческом 

объединении. 

7. Основной образовательный результат.  

Образовательные  результаты: 

- способность к разрешению проблем, т.е. способность анализировать нестандартные 

ситуации, ставить цели, планировать результат своей деятельности и разрабатывать 

алгоритм его достижения, оценивать результаты своей деятельности, что позволяет 

принять ответственное решение в той или иной ситуации; 

- технологические способности, т.е. способность понять инструкцию, описание 

технологии, алгоритма деятельности, четкое соблюдение технологии деятельности, что 

позволит воспитаннику в дальнейшем осваивать и грамотно применять новые технологии 

(способы деятельности) самостоятельно; 

- способность к самообразованию, т.е. способность осуществлять информационный поиск 

и извлекать информацию из различных источников, самостоятельно выполнять 

недостающие для выполнения определенного вида деятельности знания и умения; 



- способность к использованию информационных ресурсов, т.е. способность принимать 

осознанные решения на основе критически осмысленной информации необходимой для 

планирования и осуществления деятельности; 

- способность к социальному взаимодействию, т.е.  способность продуктивно 

взаимодействовать с членами группы (команды), решающими общую задачу, что 

позволяет использовать ресурсы других людей и социальных институтов для решения 

поставленных целей и задач; 

- коммуникативные способности, т.е. способность получать в диалоге необходимую 

информацию, представлять и корректно отстаивать свою точку зрения в диалоге и в 

публичном выступлении на основе признания разнообразных позиций и уважения к 

чужой точке зрения; 

- креативные способности, т.е. способности мыслить не стандартно и добиваться решения 

задач при выполнении деятельности наиболее эффективными способами, наличие 

собственного видения проблем, способность к разработке, оформлению, творческой 

работы или изделия, презентации и реализации собственных творческих идей; 

- рефлексивные способности, т.е. развитые аналитические способности, планирование и 

проектирование собственной деятельности, социального опыта выполнения деятельности, 

видение противоречий и недостатков, способов их преодоления, умения анализировать 

свою деятельность и свои поступки. 

Метапредметные результаты: 

- мотивация к здоровому образу жизни, через здоровое питание и этическое воспитание; 

- мотивация к декоративно-прикладной творческой деятельности; 

- мотивация к изучению истории своей малой Родины; 

- потребность в саморазвитии, самостоятельности, ответственности, аккуратности и т.п.; 

- фантазия, логическое мышление, внимание и воображение, творческая инициатива; 

- способность к социальному взаимодействию, продуктивно взаимодействовать с членами 

группы (команды); 

- рефлексивные способности, т.е. развитые аналитические способности, планирование и 

проектирование собственной деятельности; 

- умение выстраивать поэтапный маршрут для получения заданного или желаемого 

результата; 

- получение багажа знаний, для реализации собственной творческой идеи; 

- умение организовывать многоэтапный творческий процесс изготовления собственного 

кулинарного изделия или изделия прикладного творчества; 

- умение оценить собственные возможности, для правильности выполнения поставленной 

задачи; 

8. Методическое  обеспечение программы.    

           В программе предусмотрено ведение учебного процесса с использованием различных 

технологий: исследовательского обучения, дифференцированного обучения, технологии 

сотрудничества,  информационных и игровых, технологии развивающего обучения, технологии 

творческой деятельности, направленных на пошаговую реализацию программы и,  

ориентированных на научные познания в области человека.  В учебном процессе применяются 

различные формы работы с детьми, где на занятиях есть возможность максимально проявить себя.  

К программе прилагается большое количество дидактического и наглядного материала, выставки 

готовых изделий. Предусматривается обязательное проведение занятий по технике безопасности 

на рабочем месте. 

9. Наличие рецензий:  

 Внутренняя педагогическая экспертиза экспертной группы в составе директора 

Совершенновой В.А., зам. директора по УВР Богдановой Н.В., методиста  Грацкой А.С.. 

Внешняя (от кого): Малеева И.В. директора ГБПОУ НМТ 

 

 

 



10. Основные достижения воспитанников, освоивших данную программу: 

 

 

 За период обучения в кружке” Кулинарные фантазии”  с 01.09.2025 по 31.05 2026 года, 

обучающиеся  приняли участие: 

 

-   В рамках мероприятий , посвященных Дню народного единства,  обучающимися  

кружка “ Кулинарные фантазии ”  подготовлена и проведена  викторина” Кухни народов 

России”, для обучающихся ДДТ (01.11.2025) 

 

- Всероссийский центр гражданских и молодежных инициатив “ИДЕЯ” 

 Всероссийский Фестиваль творчества 

”Подарок  для  мамы!” Результат: 5 дипломов 1-степени  (05.12.2025) 

 

-   В рамках мероприятий , посвященных Дню  Матери,  обучающимися  кружка “ 

Кулинарные фантазии ”  подготовлена   творческая выставка работ ”Для любимых наших 

мам!” (27.11..2025) 

 

- Педагогический центр организации  и проведения дистанционных мероприятий  

Гордость России, IV Всероссийский конкурс ко Дню Матери “ Всех важней на свете 

мама!” Результат: 8 дипломов 1-степени,  2 диплома 1I-степени  (05.12.2025) 

 

- В период  проведения  предновогодних мероприятий обучающимися  кружка “ 

Кулинарные фантазии ” проведена новогодняя  онлайн – выставка ”Зимняя сказка”, 

информация  размещена  на страничке ДДТ в   онлайн-сети  VK. ( 25.12.2025) 

- В рамках Недели творчества , для обучающихся СОШ 13,  был проведен мастер-класс  “ 

Подснежники” в технике тестопластики (13.02.2026) 

 

-Участие обучающихся кружка “Кулинарные фантазии” в праздновании Масленицы в 

ДДТ и в конкурсе” Самый красивый масленичный стол”, размещение информации на 

страничке ДДТ в   онлайн-сети  VK. (20.02.2026) 

 

- Проведение  мастер-класса  в технике тестопластики  для детей города Новопавловска, в 

праздник Масленицы, на площади  Кирова. (21.02.2026) 

 

-Изготовление обучающимися поздравительных открыток к Международному Дню 8 

Марта, для матерей и жен участников СВО  

( 05.03.2026) 

 

-К Международному женскому  Дню 8 Марта, обучающимися  кружка “ Кулинарные 

фантазии ”  подготовлена   творческая выставка работ ”Для самых дорогих и прекрасных в 

мире!”  Информация   размещена на страничке ДДТ в   онлайн-сети  VK ( 06.03.2026) 

 

- В канун Международного  Дня 8 Марта, обучающиеся кружка “ Кулинарные фантазии ”  

приняли участие в мероприятии ”Я самая, я самая!”  (девочки - участницы, мальчики -

жюри). Информация   размещена на страничке ДДТ в   онлайн-сети VK ( 05.03.2026) 

 

- Обучающимися кружка “ Кулинарные фантазии” подготовлена выставка 

”Пасхальное вдохновение ”. Информация   размещена на страничке ДДТ в   онлайн-сети  

VK  (18.04.2026) 

 

- Обучающимися кружка “ Кулинарные фантазии” подготовлена выставка ко Дню Победы 



” Героям Великой Победы! ”. Информация   размещена на страничке ДДТ в   онлайн-сети  

VK( 08.05.2026) 

 

- Участие в проведении мастер-класса “ Фронтовой треугольник , на муниципальном 

уровне ко Дню Победы, в рамках акции “ Письмо солдату”  

Информация   размещена на страничке ДДТ в   онлайн-сети  VK ( 09.05.2026) 

 

- Участие с творческой выставкой работ  обучающихся кружка” Кулинарные фантазии”  в 

мероприятии ДДТ ко Дню Победы ”Чтобы помнили!” Информация   размещена на 

страничке ДДТ в   онлайн-сети  VK   

( 08.05.2026) 

 

- Участие обучающихся кружка в акции “Окна Победы!” Информация   размещена на 

страничке ДДТ в   онлайн-сети  VK ( 05.05.2026) 

- Центр организации и проведения дистанционных конкурсов ”  Надежды  России”, 

г.Москва   (19.05.2026) 

 Участники: 7 Лауреатов I – степени,   2 Лауреата  II- степени. 

 

- Центр организации и проведения дистанционных конкурсов ”  Гордость   России”, г. 

Москва (19.05.2026) 

Участники:   9 Лауреатов I – степени, 3 Лауреата  II- степени. 

 

- Центр гражданских и молодежных инициатив Идея, город Оренбург 

XII Всероссийский фестиваль “ Мир , в котором я живу!” (17.05.2026) 

 Участники : 12 Дипломов -  I степени. 

 

- Центр гражданских и молодежных инициатив Идея, город Оренбург 

II Всероссийский  конкурс “  И вспоминается далекая весна в ликующем  счастливом  45-

ом!” (17.05.2026) 

 Участники : 7 чел. – победителей и призеров. 

 

 

 

 

 

 

 

 


